PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2 2013

NHIEM KY SINH TRUNG PUONG RUOQT O TRE EM

I. PAI CUONG
Tinh trang nhiém giun noi tré em thudng gip & cac nude dang phat trién, ti 1& nhiém
rat cao c6 noi lén dén trén 90 %.
C6 thé gip nhitng trudng hop nhidm nhiéu ky sinh tring trén cung mot tré ( giun dila,
giun méc, giun kim..)

1. NGUYEN NHAN
Lay nhiém chi yéu qua dudng miéng va qua dudng in udng nidu khong chin (giun
dua, giun kim, giun toc, cac loai san...), qua da ( giun moc, giun lyon ). Tuy theo
ving sinh séng va diéu kién sbng ma ching ta s& gip tré bi nhiém.loaiky sinh tring
nao thudong hon.

111. CHAN POAN
1. Nhiém giun & tré em: chan doan chu yéu dua vao triéu ching 1am sang
- Giun dia:
+ Tri€u ching 1am sang:

= Tré xanh xao, an kém ngon.

= Biéu hién ¢ ph01 gdy ra hoi ching Loeffler: ho dam co thé 1an mau, do6i khi sot.
Khi ¢6 nhiéu 4u tring vao phé nang va phé quan co thé gay nén viém phé quan,
viém phoi.

= Ngoai da: noi mé day; phat ban khong dic hiéu.

* Puong ti€u hoa: dau bung, 61 mua, chan an, ti€u chay doi khi phan md. Giun cd
thé cudn thanh buigay tac rudt. C6 thé chui vao éng mat gy viém tai mat, tic
mat, ap xe gan; chui vao 6ng dan tuy giy viém tuy, c6 khi chui qua thanh rudt
gdy viém phuc mac.

+ Chan doan:
= Soiphan tim tring giun diia
= Xét nghiém eong thirc mau thay bach cau 4i toan ting 12 ddu hiéu goi y
+ Diéu tri: Mebendazole (Vermox, Fugacar)
= Trén 12 thang: Vermox 100mg 1 vién x 2 trong 3 ngay lién tiép
Hoac Fugacar 500 mg 1 vién duy nhat
Hodc Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox), vién 125mg,
11mg/kg (tdi da 1g), lidu duy nhat.

» Dudi 12 thang: Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox), vién 125mg, 11mg/kg
(t6i da 1g), licu duy nhat.

- Giun kim: Lura tu6i nhiém nhiéu nhét 1a 3 — 7 tudi. Ti 1¢ nhiém & tré di mau gido, nha
tré rit cao. Bénh nhiém giun kim mang tinh chat gia dinh.
+ Triéu chung lam sang:
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= Tré bi nhiém giun kim thudng khé ngii, thirc giéc nira dém, khoc dém, dai dam,
ngtl nghién lien, d6i khi tiéu phan 16ng do budi tdi giun hay bo ra ngoai hdu mén
de trimg gy ngra ngay kho chiu cho tre. Néu tré lien tay dé gai thi trimg giun c6
thé dinh vao méng tay va khi cAm thirc in s& gay tai nhiém.
+ Chén doan: Tim tring giun trong phan qua phuong phap quét ( swab) hodc dan
bang keo vao ving hau moén budi sang trong vai ngy lién tiép

+ Diéu tri:
= Trén 12 thang : Mebendazole ( Fugacar) vién 500 mg,1 vién duymnhét, lip lai
sau 2 tuan.
Hoac Albendazole ( Zentel ) vién 200mg, 2 vién duy nhét, lap lai
sau 2 tuan.

Hodc Pyrantel pamoat ( Combantrin, Helmintox.), vién 125mg,
11mg/kg ( tdi da 1g), 1ap lai sau 2 tuan.
" Du6i 12 thang: Pyrantel pamoat ( Combantrin, Helmintox ), vién 125mg,
1Tmg/kg ( t6i da 1g), lap lai sau 2 tudn.
= Piéu trj cung lic cho cac thanh vién trong gia dinh-dé tranh tai nhlem
- Giun moc: Thuong gip & nhitng tré em song trong cac vung 1am rdy, 1am rudng di
chan dat.
+ Tri¢u chung 1am sang:
= Tong trang chung: mét moi xanh xao, thiéu mau.
= Ngoai da: noi au trung xam nh@p rat ngua ngay , ung do, néi mun nudc.
= Phoi: gay ra hoi chiing Loeffler nhu giun dila.
= Tiéu hoa: dau bung , an khong ngon, kho ti€u, ti€u chay, budn ndn, ndn mira, d6i
khi thay phan den.
+ Chén doén: dua véao vung.dich té, bénh canh 1am sang
= Soi phan thay trimg giun moc, €6 thé thiy hong cau.
= Cong thirc mau: Het giam, Hb mau giam, bach cau 4i toan ting
= Sit huyét thanh giam
+ Diéu tri:
» Trén12 thang: Mebendazole ( Vermox , Fugacar )
= Vermox 100mg 1 vién x 2 trong 3 ngay lién tiép

Hoac Fugacar 500 mg 1 vién duy nhat
Hoac Albendazole ( Zentel ) vién 200mg, 2 vién duy nhat.
Hoac Pyrantel pamoat ( Combantrin, Helmintox ), vién

125mg, 11 mg/kg/ngay trong 3 ngay lién tiép.( toi da 1g/ ngay),
" Duoi 12 thang: Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox ), vién 125mg, 11
mg/kg/ ngay trong 3 ngay lién tiép.
= Diéu tri thiéu mau kém theo (néu co)
- Giun toc (Trichuris trichiura):
+ Nhiém giun toc gay ra nhitng rdi loan tiéu hoa khong dang ké nhung déi khi co
biéu hién xuat huyét tryc tring va sa truc trang.
+ Chan doan : tim trimg trong phan
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+ Diéu tri : twong ty giun diia

¢ Cac logi giun khac:

- Giun chd (Toxocara canis ): Thudng gip ¢ nhiing tré thudng xuyén tiép xtc véi cho,
meo.

+ Tré bi nhiém thuong mét méi, s6t nhe, doi khi dau ha suon phai hodc than dau dau
kéo dai.

+ Chén doan: thuong dya vao bach cau 4i toan ting trong mau va huyét thanh chan
doan.

+ Diéu tri: Albendazole ( Zentel ) vién 200mg, 2 vién / ngay trong 5 ngay.

Hoic Mebendazol 100 — 200 mg/ ngay, chia lam 2 lan trong 5 ngay

- Giun xoin (Trichinella): Tré bi nhiém do dn phai thit heo hodc thit ngua c6 chira 4u
tring ciia giun xodn.

+ Triéu ching rat dic trung: tiéu chay, sdt cao, phi mit va mizmat.-Pau co ciing
thuong gap nhung doi khi kho xéac dinh rd noti tré em.

+ Chén doan: thuong dua vao tip hop cac bang chung, triéu chimg 1am sang biéu
hién trong gia dinh va trong ving, an thit heo hodc thit nguwa, Xét nghiém mau thay
bach cau 4i toan tang, ting enzyme co.

+ Piéu tri: Corticostéroides khi cé triéu chiing nang 1 mg7/ kg / ngay trong 5 ngay

Mébendazole 200 — 400 mg'chia 31an x 3 ngay, sau d6 400 — 500mg chia
2 1an trong 10 ngay
Hoic Albendazole 400 mg chia 2 1an x 8 — 14 ngay.

- Giun lwon (Strongyloides stercoralis): Ngudi bi nhiém khi 4u tring dang lay nhiém
trong dat nhiém phan xam nhap qua da vaniém mac. Giun luon c6 diém khac biét v4i
cac loai giun san khac 12 kha nang nhan.doi trong co thé nguoi.

+ Thuong thi khong c6 tri¢u ching -hay co triéu chung nhe ¢ da va tiéu hoa. Biéu
hién ngoai da thudng gap nhit 13 noi mé day tai phat & mong va co tay. Au trung di
chuyén tao ra nhirng.duong ngoan ngoéo rang cua dic trung cho bénh — au tring
chay — tonthuong danghong ban, nho cao va nglra. Giun trudng thanh dao duong
ham vao trong niém mac rudt non giy dau bung, budn ndn, tiéu chay, chay mau
duong ti€u hoa, viém dai trang man tinh. Néu nhiém sém va ning c6 thé gy ra tic
rudt non, nhiém tring huyét khi nhiém ning.

+Chan doén: dua vao
= Tim au trang trong phan
= Huyét thanh chan doan trong trudng hop nhiém giun lwon khong bién chimg.

+ Diéu tri: Ivermectin 200 pg/ kg/ ngay trong 2 ngay

Hoic Thiabendazole 25mg/ kg, 2 1an / ngéy trong 2 ngéy

- Giun Angiostrongylus cantonensis: 1a loai giun song trong ph01 chudt, 1a nguyén
nhan gy viém mang néo tang bach cau 4i toan. Ngudi bi nhidém khi an cua, 6c, tom
mang au trung con song hodc rau xanh dinh phéan cia nhiing dong vat nay
+ Chan doan: dya vio triéu ching lam sang, viém mang ndo tang bach cau ai toan (E

>20% trong dich ndo tuy) va tién can dich té.

+ Piéu tri: Nang d&, giam dau, an than va Corticoides trong nhiing trudng hop nang.
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- Giun chi (Filarioses): C6 8 loai gidy bénh cho ngudi, trong d6 co6 4 loai -
Waucherecia bancrofti, Brugia malayi, Onchocerca volvulus va Loa loa — gy ra phan
16n cac bénh nhiém giun chi ning.

+ Bénh giun chi bach huyét (do Wucherecia bancrofti, Brugia malayi ) nguoi bi
nhiém bénh do mudi dét. Triéu ching 14m sang da s6 1a khong triéu chimg, d6i khi
ngudi bi nhidm phoi 4u trung c6 1 vai biéu hién nhu tiéu mau vi thé hodc co
protein ni¢u, gian mach bach huyét, c6 thé théy gian bach buyét O biu noi tré trai.
= Diéu trj : Diethylcarbamazin ( DEC ) 6mg / kg / ngay trong 15 ngay

Hoic Albendazole 400 mg x 2 1an / ngay trong 21 ngay.

+ Bénh Loa loa (do Loa loa ) do rudi trau d6t, bénh do nhidm phoéi 4u trung khong
triéu chung, chi c6 thé phat hién bénh khi giun truéng thanh di tra dudi két mac
hay phu Calabar ting dot. Phu mach va ban do, thudong xuat hién ¢ dau chi va it
xuat hién & noi khac, mau chong bién mat.
= Piéu trj : DEC 8 — 10 mg / kg / ngay trong 21 ngay.
= Truong hop néng co thé khoi dau bang Corticoides : Prednisone 40=60 mg / ngay

sau d6 giam liéu néu khong c6 tac dung phu.

+ Bénh Onchocerca (do Onchocerca volvulus) do ruoi den dbt, bénh anh huong ¢ da,
mit va hach bach huyét.
= Piéu tri: Ivermectin liéu duy nhat 150 ug / kg két hop diéu tri triéu ching
*» Chéan doan bénh giun chi hién nay dya vao huyét thanh chan doan

2. Nhiém san & tré em:

- Nhiém san noi tré em thuong it gdp hon nhiém giun, biéu hién 1am sang ciing khong
o at thuong 1a khong c6 triéu ching, d6i khi gay ra rdi loan tiéu hoa nhu chan an,
budn nén hodc tiéu chay. Nhung vé lau dai s& anh huong dén sy phat trién thé chat
clia tré, tré sé chan an va dua dén suy dinh dudng.

- Bénh nhiém san & nguoi bit diu bang su xaAm nhép truc tiép qua tiép xtGc ¢ da hay hé
tiéu hoa. Bénh xuét hién ¢ nhiéu ving dia 1y va co thé gay ra 1 ti 1¢ bénh dang ké doi
khi tir vong.

- Bénh san mang (Schistosemasis): thuong gap ¢ nhitng nguoi di boi hay 101 qua ving
nude ngot, do au tring dudi xdm nhap qua da, tiiy theo ving dia 1y s& bi nhiém loai
san khac nhau.

+ Biéu hién 1am sang thay déi tuy theo loai gdy bénh va mat do nhiém san: sbt, viém
da, triéu chimg ¢ duong tiéu hoa dic trung 13 dau bung kiéu dai trang, gan to, doi
khi tang 4p tinh mach ctra.

+ Chan doan: dua vao su phdi hop giita tién sir bénh 1y, biéu hién 14m sang dic
trung va sy hién dién cia tring trong cac chat bai tiét két hop voi huyét thanh chan
doan.

+ Piéu tri: thude dugc lya chon 13 Praziquantel
= S. mansoni, S. intercalatum, S. haematobium: 40 mg / kg / ngay, chia 2 1an trong

1 ngay.
= S. japonicum , S. mekongi : 60mg / kg / ngay, chia 3 lan trong 1 ngay.
- Bénh san la gan:
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+ Bénh san 1a Clonorchis: 1a do nhiém Clonorchis sinensis, ngudi bi nhiém do an ca
nude ngot chira au tring dudi trudng thanh con séng hodc nau khong k.
= Tri¢u ching lam sang khong r6 rang thuong la khong co triéu ching, co thé gay

dau mo hd ving ha sudn phal néu nhiém san & muc do trung binh va ning.

+ Bénh san 14 Fasciola: do nhiém Fasciola hepatica; nguoi bi nhiém do dung nudc 6
nhiém hodc an phai rau cai dugc rira trong cac loai nudc nay.
= Triéu ching xuét hién khi ky sinh tring di chuyén ( 1- 2 tuan sau khi nhiém san),

bénh nhan sbt, dau ha suon phai, gan to.

= Chan doan: dua vao tién cin dia ly, tang bach ciu 4i toan trong mau. Xét nghiém
huyet thanh hoc c6 gia tri trong chan doan.

= Piéu tri: C. Sinensis: Praziquantel 75 mg / kg / ngdy, chia 3 lan trong 1 ngay.
Hodc Albendazole 10 mg / kg / ngay, trong 7 ngay.

F. hepatica: Triclabendazole 10 mg / kg 1 liéu duy nhat.
- Bénh san la phéi: do nhiém san 14 phoi Paragonimus westefmani, ngiroi bi nhiém do
an phai au tring nang lay nhiém trong co va ndi tang cua t6m va cua nuéc ngot.

+ Triéu ching biéu hién rd rét trén nhitng ngudi bi nhiém san & mic do trung binh
hay nang, thuong la ho khac dam nau hay ho ra mau, co thé co dau hiéu cua viém
mang phdi. Trong truong hop man tinh-co thé gap biéu hién cua viém phé quan
hay dan phé quan.

+ Chan doan: dua vao viéc phat hién tring san trong dam hoic trong phan. Huyét
thanh chan doan c6 gia tri trongtruong hop tim trimg cho két qua am tinh.

+ Piéu tri: Praziquantel 75 mg / kg /mgay, chia 3 1an trong 2 ngay.

- Bénh san day:

+ Bénh san ddy bo do Taenia saginata, ngudi bi nhiém do an thit bo song hodc chua
nau chin.

* Biéu hién 1am sang co thé dau nhe hay kho chiu & bung, budn nén , in mat ngon,
mét moi va sut can, Bénh nhan biét minh nhiém san thudng 13 thay cac dbt san
trong phan.

= Chan doan : dugc xac dinh khi phat hién ra trimg hoic ddt san trong phan, néu
khong tim thay co6 thé kiém tra ving hau mon bang cach dan 1 dai gidy bong kinh
nhu cach tim giun kim. Xét nghiém mau thay tang bach cau 4i toan.

»Diéu tri: Liéu duy nhat Praziquantel 5 - 10mg/kg

4 Bénh san diy heo do Taenia solium va bénh do Cysticercus: ngudi bi nhiém do dn
thit heo nau khong chin.
= Nhiém T. solium & rudt thuong 1a khong co tridu chimg, thinh thoang bénh nhan

cam théy khoé chiu ¢ vung thuong vi, budn nén, sut can va tiéu chdy. Bénh nhan
c6 thé thdy dot san ra theo phan.

v’ Chén doan xac dinh khi tim thdy trimg hodc ddt san trong phan.

v/ Diéu tri: Liéu duy nhat Praziquantel 5 - 10mg/kg

= Bénh do Cysticercus hay c6 biéu hién than kinh, khi c6 phan tng viém quanh 4u
trung trong nhu mé nio, thuong xuit hién dong kinh. Cac diu hiéu ting ap luc
noi so gdom nhirc dau, budn non, ndén, bién doi thi lyc, mét diéu hoa , chong mit
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hodc hay nham 14n. O bénh nhan bi tran dich nédo that co thé théiy phu gai thi va

roi loan tAm than. Ngoai ra c6 thé tim thdy nhiing ndt duéi da.

v Chan doan xac dinh khi tim thiy 4u trung tir nhitng mau sinh thiét mé hoc qua
kinh hién vi hodc phat hién ky sinh tring khi soi day mat. CT hoac MRI nio ¢
thé phat hién au tring nang san trong ndo that. Huyét thanh chan doan co gia tri
trong truong hop nay.

v’ Diéu tri: Diéu tri triéu ching dong kinh va tran dich ndo that ( néu c6)

Praziquantel 50 - 60mg / kg / ngay, chia 3 lan / ngay trong 15 ngiy
Hoac: Albendazole 15 mg / kg / ngay ( toi da 800mg),chia 2 l4n /ngay
trong 8 - 28 ngay.

+ Bénh san day ché do nhiém Echinococcus granulosus hay E. multilocularis; ky chu
vinh vién 1a ché, thai trimg qua phan. Bénh thudng gip & cac yung co gia stic nudi
chung véi cho.
= Bénh nhan bi nhiém Echinococcus & gan co triéu chirng thuong dau bung hay so

thay khdi u ¢ ving ha suon phai. C6 triéu’chting gidng nhw soi mat tai phat va

ngh&n mét ¢ thé gay vang da.
= Chan dodn : X quang phdi c6 thé phat hién cic nang & phoi
CT nguc khéi u hodc vachnang calci-hoa
Huyét thanh chan doan<co thé co gia tri nhung néu 4m tinh khong
loai trir  dugc nhiém Echinococcus.
= Piédu tri: Phiu thuat cit bo nang san phoi hgpvoi Albendazole

Albendazole 15 mg / kg / ngay chia 1am 2 lan ( t01 da 800 mg/ ngay), bat dau t6i

thiéu 4 ngay trudc khi thyc hién thu thuat , tiép tuc it nhat 4 tuan sau ddi véi

E.granulosus va 2 nam d6ivoéi E. multllocularls.

- Bénh Gnathostoma do Gnathostoma spinigerum hay Gnathostoma hispidum. Nguoi
bi nhiém c6 tridu ching ngira.ngoat da do au trung di chuyén, dau bung, doi khi c6
thé gap triéu chimg hohodc tiéu mau.

+ Piéu tri: Albendazole 400 mg / ngay chia 2 1an trong 21 ngay
Hodc:  Ivermectin 200 pg / kg / ngay trong 2 ngay
C6 thékét hop voi phau thuat cit bo nang.

3. Nhiém don bae:

- Bénh amip: 1a bénh nhiém tring do don bao Entamoeba histolityca giy ra. Ngudi
mac bénhkhi nudt bao nang cua ching tir nudc, thirc in hodc tay bi nhidm phan.

+ Céc dang 1am sang:
= Bénh-amip ¢ rudt: Viém dai trang do amip: dau bung duéi va tiéu chay nhe tién

trién tir tlr, sau d6 1a ué oai, syt can va tiéu phan nhay mau.

= Ap xe gan do amip: Bénh nhan sét va dau ha sudn phai, thuong gap diém dau
trén gan va tran dich mang phoi phai. Ap xe v& vao phiic mac c6 thé giy dau
bung cép, néu ap xe & thiy trai gan ¢ thé v& vao mang ngoai tim co tién lugng
xau nhat.

= Nhing vi tri nhiém ky sinh tring ngoai rudt khac: duong tiét niéu sinh duc co thé
bi anh huong (loét sinh duc gay dau).
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+ Chén doan:
= Xét nghiém phan tim thay thé E. histolytica an hong cau.
= Huyét thanh chan doan co gia tri.
= Si€éu am bung, CT scan hodc MRI phat hién nang.
+ Diéu tri: Metronidazole 35 — 50 mg/kg /ngay, chia 1am 3 lan trong 7 — 10 ngay
udng hodc IV.
Hoic: Tinidazole 50 mg/kg /ngdy (t6i da 2g) trong 5 ngay.
Bénh giardia: do don bao Giardia lamblia gay ra, nguoi bi nhiém bénh khi in phai
nhiing bao nang co trong thirc an va nucrc ubng bi nhiém.
+ Pasd la khong c6 tri¢u chirng hoac néu c6 1a bénh nhan tiéu chay nhiéu, budn non,
ndn, sung phu va dau bung.
+ Chan doan:
= Xét nghiém phan tuoi tim bao nang hoic thé tu dudng.
* Tim khang nguyén cua ky sinh trung trong phan.
+ Piéu tri: Metronidazole 15 — 30 mg/kg /ngay, chia-lam3 lan trong 5'ngay udng.
Hoic  Tinidazole 50 mg/kg , licu duy nhét, ( toida2g)
Hoic Furazolidone 6 mg/kg /ngay, chia 1am 4 lan trong 7 — 10 ngay udng.

.PHONG NGUA

Rtra tay cho tré trudce khi an va sau khi di ticu.

Cho tré an chin , udng nudc chin dun soi dé ngudi.

Cho tré di tiéu dung hd xi hop vé sinh.

Vé sinh than thé cho tré, thudng xuyén gidtmung mén chiéu gbi.

Rira d6 choi cho tré thuong xuyén.

S6 giun dinh ky 6 thang mot 1an.

Khéng cho tré di chan dat nhét 1a ¢ nhimg ving co trong hoa mau, trong cay an tréi.
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